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Erleben Sie spannende Spaziergange

Unter kundiger Fliihrung gibt es in Stadt, Geschichte und Natur viel zu entdecken

Gaéste und Besucher
mochten in der Regel
moglichst viel iiber Bad
Schwalbach erfahren und
nehmen deshalb gern an
Fiihrungen teil. Aber auch
Einheimische konnen bei
Exkursionen unter kundi-
ger Leitung immer noch
Neues und Spannendes er-
fahren.

In der Kreis- und Kur-
stadt Bad Schwalbach
werden regelméRig Stadt-
fiihrungen und verschiede-
ne gefiihrte Wanderungen
angeboten. Kostenlos oder
fiir einen nur kleinen Teil-
nehmerbeitrag erfahrt
man Interessantes und
Wissenswertes iiber die
Stadt und ihre Geschichte,
kann in fachkundiger Be-
gleitung Pflanzen entde-
cken oder den Kurpark
und den Stadtwald ,,mit
Kennerblick® genieRRen.

Spazieren oder
wandern Sie doch
einmal mit!

Beim Geschichtenhoren
oder beim Wandern lésst
sich prima abschalten vom
Trubel des Alltags, und
der Blick wird frei fiir De-
tails, prachtige Ausblicke
und die Schonheiten der
Natur.

Ise Schellein und Peter Neugebauer
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Stadtfithrungen starten regelmaRig freitags um
15 Uhr ab Alleesaal. Gerne vereinbaren die
Stadtfiihrer auch einen individuellen Termin.
Kontakt:

Ilse Schellein, Telefon 06124-4310,

Peter Neugebauer, Telefon 06124-723332,
Traudl Schuster, Telefon 0611-33460249.

Gefiihrte Wanderungen im Stadtwald finden
dienstags ab 13.30 Uhr mit Hans Nehl (Telefon
06124-12740) statt.

Man trifft sich am Alleesaal (Goetheplatz).
Freitags erwartet Bernhard van Zanten um

14 Uhr am Moorbadehaus Natur- und Wander-
freunde zu seiner Fiihrung.

Wanderungen fiir Senioren fiihrt immer donners-
tags Herbert Gértner. Wer hier mitwandern
mochte, kommt um 14 Uhr zum Treffpunkt
Stadthalle, AdolfstraBe 40.

Themenwanderungen mit Doris Tyson finden
von April bis Oktober statt. Die Termine der
Heilpflanzenwanderung, der Kurparkfiihrungen
und der Limeswanderungen findet man unter
www.bad-schwalbach.de.
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)‘, Schwalben-Gezwitscher

geliefert.

und Streupflicht?

formiert sind.

Sprechen Sie auch so gerne iiber das Wetter? Nach
sehr zuriickhaltendem Anfang hat uns der Winter ja in-
zwischen geniigend Stoff fiir angeregte Unterhaltungen

Erst sah es so aus, als wiren die vielen Fragen und
Diskussionen umsonst gewesen: Wird das Streusalz rei-
chen, und warum bleibt die schon lange bestellte Liefe-
rung aus? Sollen wir noch ein Vorratssilo fiir Streusalz
bauen? Und was sollte der riesenlange, vorsorgliche Ar-
tikel in der Stadtpostille vom Dezember iiber die Réum-

Nachdem die Temperaturen aber so abgrundtief in den
Keller gesunken sind, fragt keiner mehr nach Sinn oder
Unsinn einer rechtzeitigen Vorsorge. Da ist es einfach
gut zu wissen, dass die Streusalzsilos bis oben hin gefiillt
und die Nachbarn {iber ihre Rium- und Streupflicht in-

Wie dem auch sei - ich freu mich auf den Friihling!

Maddin kommt

,Lach oder stirb!“, sagt
,Maddin“ Schneider am
Donnerstag, dem 22. Mérz,
20 Uhr im Kurhaus Bad
Schwalbach. Dabei erzahlt
der hessische Komiker in sei-
nem neuen Biihnenpro-
gramm von einem echten
Horrortrip. In einem abgele-
genen Ferienhaus wird die
Toilette fiir ihn zur Falle: Die
Tiirklinke fallt nach auen
ab, die Tiir ldsst sich nicht
offnen, und die Hoffnung, je
wieder lebend in die Freiheit
zu gelangen, schwindet. Da
wird das stille Ortchen zum
Raum der Erkenntnis. Mad-
din ldsst sein Leben Revue
passieren. Was hat er falsch
gemacht? Welche Trdume
will er sich noch erfiillen,
falls er doch tiberleben soll-
te? Existenzielle Fragen -

Kurverwaltung
(Tourist-Info)

Im Moorbadehaus, ParkstraBa 11
Tol 06124 - 502 434 pder 433

E-Mai:
kontakt@kur-bad schwalbach.de

Oitnu
Mo, D8, M. und Fr 9.00 bis 14.00 Ubr
und Do, von 11.00 bis 16.00 Uhr

FE -

aus der Perspektive eines
Komikers gestellt.

Einlass: 19 Uhr, Vorver-
kauf 24.50 Euro zzgl.
Bearbeitungsgebiihr,
Veranstalter: Mach-4 GmbH,
Telefon 06133-509059
E-Mail: info@mach-4.de,
Internet: www.mach-4.de

Adolistralie 38, 65307 Bad Schwalbach
Tel. 061247500 183, Fa: 061247500 154

E-Mail:
buargerbuerodbad-schwalbach.de

O nungszebten: (bis aul waltares)

Iko. M. Do und Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr
Dd. 14,00 bis 19000 Uhe
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Gesundheit zum Essen:
Kuichenkrauter

Esshare Gesundheit -
Kiichenkrauter

Frische Krauter sind nicht
nur eine Wobhltat fiir Auge
und Gaumen, gerade jetzt im
Winter sind sie auch fiir
unsere Gesundheit von Vor-
teil. Die heute gebrauchli-
chen Kiichenkréuter stam-
men aus den unterschied-
lichsten Gebieten und wur-
den teilweise schon seit Jahr-
tausenden genutzt, bevor sie
ihren Weg in die deutschen
Kiichen fanden. Viele stam-
men aus dem Mittelmeer-
raum. Ein groRer Teil der
Krauter war nicht nur fester
Bestandteil der Kiiche, son-
dern auch der Apotheke. Ba-
silikum, Petersilie, Dill, Ros-
marin, Thymian, Salbei - sie
alle wurden und werden
nicht nur als Gewiirz, son-
dern auch als Heilkraut ge-
schétzt.

Unser Tipp:
Kiichenkrauter

Frische Krauter enthalten
aullerordentlich viele Vitami-
ne, vor allem Vitamin C und
B2. Besonders hervorzuhe-
ben ist hier die Petersilie, die
eine wahre Vitamin-C-Bom-
be ist. Frische Kriuter bieten
zudem, neben dtherischen
Olen, einen hohen Gehalt an
Folsdure, Eisen, Kalzium, Ka-
lium, Magnesium und Caroti-
noiden. Wiirz- und Bitterstof-
fe regen den Appetit, die Ver-
dauungsséfte und den Stoff-
wechsel an. Atherische Ole
wirken entschdumend und
dadurch entbldhend. Insge-
samt kommt es auch zu einer
Starkung des Immunsystems.
Sebastian Kneipp: ,Der liebe

Stadtfithrungen
Lermen Sie Bad Schwalbach kennen.

Tagelmi Big
th:Ius

odernach =
Kontakt Potor ehauer,
m.mu_u;a"';ﬂm

Bso Schellain,
Tol. 06124 - 4210

Treffpunict: Fr, 15.00 Unr, Alleesaal

Gott hat so gut gesorgt und
jeder Pflanze ihren Platz an-
gewiesen, wo sie am besten
gedeihen kann.“

Ubrigens:

Typische Sommerkrauter
miissen im Haus {iberwin-
tern. Petersilie und Schnitt-
lauch konnen einfach ausge-
graben und eingetopft wer-
den. Insbesondere Rosmarin,
Lorbeer, Thymian und Salbei
sollten vor den ersten Minus-
graden Schutz im Hause fin-
den. Der Standort fiir die Kii-
chenkriuter sollte frostfrei,
kiihl und hell sein. Das Fens-

s

¥

Stadtbiicherei
{Kufturveretnigung Bad Schwalbadh 2.\)

Am rk 1, 65307 Bad Schwaibach
Tel. 06124 - 41 48

-

terbrett in der Kiiche eignet
sich dafiir ebenso wie das un-
beheizte Schlafzimmer. Auf
gar keinen Fall sollten die
Pflanzen in dunkle Keller
oder gar beheizte Réume ge-
stellt werden, denn so bilden
die Krauter nur diinne und
schwache Triebe aus. Das
GieBen der Krauter im Win-
ter ist eine Wissenschaft fiir
sich - Sie sollten Ihre Kriu-
ter genau beobachten. Da
Pflanzen im Winter ihren
Stoffwechsel reduzieren, wer-
den sie nicht gediingt und
auch nur selten und sparsam
gegossen. Die Erde darf an-

dererseits aber nie ganz aus-
trocknen und sollte etwa alle
14 Tage iiberpriift werden.

Thr Gesundheitsexperte
des Kneipp-Bund e.V.

Prof. Dr. med.
Dr. Bernhard Uehleke

Hochschule fiir

Gesundheit und Sport Berlin
Inst. Naturheilkunde

- Universitatsspital Ziirich
Abt. Naturheilkunde

— Charité Berlin

Kartenvorverkauf

Ticlet — Vorverkauf im Blrgertbimn
AdaltstraBe 38, Tel, 06124 - 500 183

Ofnungsaekten: (bis auf welteres)

Mo, M. Do. und Fr. 8O0 bis 13.00 U
D 14.00 bis 19,00 Uhr
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,Mir ist noch nie so
bewusst gewesen,
wie wichtig die
Hénde sind. Ich ha-
be doch mein gan-
zes Leben noch vor
mir und muss noch
30 Jahre arbeiten®,
sagt eine junge Frau,
die eine Arthrose im
Handgelenk hat.
Wer ist besonders
gefdhrdet, welche
Behandlungsmog-
lichkeiten gibt es bei
dieser Arthrose, und
wie kann man am
besten vorbeugen?
In der neuesten
Ausgabe ihrer Infor-
mationszeitschrift
»Arthrose-Info“ gibt
die Deutsche Arth-
rose-Hilfe hierzu

Was tun bei Arthrose?

zahlreiche Hinwei-
se.

In anschaulichen
Darstellungen wer-
den wirksame Be-
handlungsmethoden

und wertvolle Tipps A
beschrieben. Darii- ol oF
ber hinaus enthilt 7\ 3 *

das Heft viele niitz-
liche Empfehlungen
fiir alle Betroffenen.

» Ein kostenloses
Musterheft kann
angefordert werden
bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 11 05 51,
60040 Frafurt/Main
(bitte fiir Riickporto
eine 0,55-Euro-
Briefmarke beifii-
gen).
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Wamer Frdhvung  lebemwordnung Sewegung  Medpflensen
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jst def ¢ Ein

11 TS A n aTDei
mit dem Knelpp Verein
Bad Schwalbach a.V.

Pt cas Staarsbad

Bad Schwaibach en Vortrags-
programm fir das erste Halbjahr
2012 musgearbestet, das alle 5
Elemente der ganzheitlichen Lehre
Sebatian Kneipps be handedt
Do 5 Elemente nach Eneipp,

das sind Waswr, Ematrurg,

Lk rEnennurg. Besd gung

und Heilpfanzen.

De Wod rdige findern
disnstags um 19 Uhe

i den RBumen des
Allggsaalks, Am Kurpark 1
[Eingany Gorthepistz) sttt

yortragen
niritt frel.
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19 Uhr
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Tanzen, wandern und kochen mit dem Kneippverein

Auch im neuen Jahr présen-
tiert der Kneippverein Bad
Schwalbach ein vielseitiges
Programm.

Cheerleading & Showdan-
ce: seit dem 5. Februar wird
ein neuer Tanz einstudiert.
Kursortist das Biirgerhaus
Schlangenbad-Wambach.
Melisa Desik freut sich tiber
Médels zwischen 12 und 17
Jahren, die motiviert sind
und Lust am Tanzen haben.
Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Weitere Infos unter
Telefon 0163/6380655.

Start in die Barfufsaison:
am 18. Miérz, 11 Uhr eroff-
net Christine Willems am
Barfullpfad in Bad Schwal-
bach (verldngerter Badweg)

Kur-Stadt
Apotheken-Museum

%“m':m

Pestaloz

Tel ﬁ’l!# n3
Intermet:

WAL TS0 m-bad s hwislbach.de

die neue Saison. Barfulllau-
fen ist gesund, es kraftigt die
Muskeln, Bander und Ner-
ven, fordert die Durchblu-
tung, stdrkt das Immunsys-
tem und macht SpaR. Weite-
re BarfuBwanderungen mit
wechselnden Treffpunkten
finden am 21. Mérz, 4. April
und 2. Mai statt. Auskunft
und Anmeldung unter Tele-
fon 06124-8084.

Nordic walking mit Lilo
Krieger im Bad Schwalba-
cher Nordic Walking Park:
Schritt fiir Schritt eine gute
Technik erlernen. Gelenk-
schonende Carbonstiocke
werden gestellt. Der Kurs
beginnt am 26. Februar, 10
Uhr und dauert jeweils zwei

Heimatmuseum
Langenseifen
Efaban Sie das biuerdiche Leben

Lorchar Strafia :; ?hgtﬂmhl-
Eintritt fred

Offmungszeiten;
Yon Mz bis Now.

Ietzten Sontag
mﬁ'lﬂhm nach Yereinbanng :

im Monat

De. Jens Lahmann 114:95;5,

Stunden. Anmeldung: Tele-
fon 0162 6573746 oder kon-
takt@taunussteiner-sportstu-
dio.de

Line Dance-Workshops:
am 25. Februar, 31. Médrz
und 28. April finden unter
Leitung von Gerlinde Kejwal
in der Median Rheingau-Tau-
nus-Klinik jeweils von 14 bis
16 Uhr Workshops statt.
Vorwiegend wird zu Count-
ry- und New-Country-Musik,
aber auch zu moderner Mu-
sik getanzt. Auskunft und
Anmeldung unter Telefon
06126-5097394.

Rheinsteigwanderung ,, Auf
den Spuren der Hildegard
von Bingen“: Dieter Walther,
Telefon 06124-12543, nimmt

Gefilthrte
Waldwanderungen

Kontakt: Hans Nahil,
Tel, (6124 — 12740, dienstags 13.30 Uhr,
Treffipunit: Allsesasl

Kontakt: Bernhard van Zantan,
Tol. 061248559, froitags 14.00 Uhg

Traffpunit: Moorbadehaus

Anmeldungen bis zum 25.
April entgegen. Die Wande-
rung findet am 5. Mai statt.
Busabfahrt ist um 9.15 Uhr
ab Kurhaus Bad Schwal-
bach, Riickfahrt ab Bingen
um 17 Uhr. Festes Schuh-
werk ist erforderlich.
www.kneipp-verein-bad-
schwalbach.de

Die Kiiche der Hildegard
von Bingen: ab 18. April
(19.30 Uhr in der Median
Rheingau-Taunus-Klinik)
kann man an vier Abenden
mit Astrid Massmig entde-
cken, wie man mit Dinkel,
Galgant, Quendel, Zimt &
Co, die Verdauungstatigkeit
verbessern, das Immunsys-

tem stiarken und mehr Vitali-

Minigolf
Miihe Moorbadenhaus / Gedfplatz

szaften:
I#Edﬁlrnh:lhl#.ﬂilﬁ!‘lmlh

. bis Sa. 10.00 bis 21.00 Uhr,

Erwachsane 3 - £, HSd'ﬁlr.
ned-

Schwerbehindarte 2 -

Kinder bis 16 Jahre 1,50 £,

tdt erlangen kann. Leckere
Impulse fiir die Alltagskiiche
und Kostproben runden die
Kurse ab. Infos und Anmel-
dung: 06775-9261.
Heilpflanzen-Wanderun-
gen mit Anne Meermeier:
am 8. April, 15 Uhr findet
eine kostenfreie Wanderung
zum Thema , Heilpflanzen in
der Kiiche“ und am 15. Ap-
ril, 15 Uhr zum Thema
,Heilpflanzen-Friihjahrskur“
statt. Auskunft zum Treff-
punkt und Anmeldung unter
Telefon 0163 2846602.

» Weitere interessante
Angebote finden Sie unter
www.kneipp-verein-bad-
schwalbach.de.

Nordic-Walking

Varschisdens Routsn untarschisdicher

T

f A

Start und Ziel/ Infotafel:
Am Mooibadehais im Kurpark
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Februar

Donnerstag, 16.:
» 17 Uhr
Weiberfastnacht,
Gaststitte

,Zum Jagerheim“

Samstag, 18.:

» 18.11 Uhr
Gala-Sitzung des SCC,
Kurhaus

» 19.33 Uhr
Kappensitzung,
Langenseifen, Biirgerhaus

Sonntag, 19.:
» Kinderfastnacht
in Hettenhain

» 11 Uhr
Fastnacht-Sonntag
Party, Gaststitte
»Zum Jagerheim“

» 13.11 Uhr

Groller Fastnachtsumzug
des SCC - Lindwurm,
Innenstadt Bad Schwalbach

» 14.11 Uhr
Faschingsparty
nach dem Umzug,
Stadthalle

14.30 Uhr
Kindermaskenball
des SCC,
Kurhaus

Dienstag, 21.:

» 15.11 Uhr
Kinderfastnacht,
Langenseifen,
Biirgerhaus

» 15.11 Uhr
Kindermaskenball,
Heimbach, Biirgerhaus

»20.11 Uhr
Apres-Fasching-Party,
Heimbach, Biirgerhaus

Mittwoch, 22.:
»20.11 Uhr
Heringsessen
des HCC
Heimbach,
Biirgerhaus

Donnerstag, 23.:

» 19.30 Uhr
Fantasiereise

mit Klangschalen
und Gong,
Ganzheitliches
Gesundheitszentrum,
Am Kurpark 6

Freitag, 24.:

» 15 Uhr
Seniorenkaffee,
Langenseifen,
Biirgerhaus

Samstag, 25.:

» 10 bis 13 Uhr
Trommelworkshop

fiir Einsteiger,
Rheingau-Taunus-Klinik,
Genthstralle,
Anmeldung:

Telefon: 06124 722429

» 11.30 Uhr

Rope Skipping

mit Elke Hirschochs

fiir Jugendliche

von 8- 18 Jahren,
Wiedbachschule
Anmeldung: 06126 2889

» 10 bis 15 Uhr
Schulmesse,
Stadthalle

» 14 - 16 Uhr

Line Dance,

Workshop mit

Gerlinde Kejwal
Rheingau-Taunus-Klinik,
Genthstralle,
Anmeldung:

Telefon: 06126 5097394

Dienstag, 28.:

» 19 Uhr

Burn Out,
Kneipp-Vortrag
(Lebensordnung),

Dr. Mechthild Bohmer,
Alleesaal,

Eintritt frei

Marz

Montag, 5.:
» 14.30 Uhr
Geselliger
Tanzkreis
fiir Senioren,
Stadthalle

Dienstag, 6.:

» 19 Uhr

Trauer,
Kneipp-Vortrag
(Lebensordnung)
Wilfried Depnering,
Alleesaal,

Eintritt frei

Donnerstag, 8.:

» 20 Uhr

Bernd Regenauer
,Mix Tour,
Comedy

Alter Bahnhof

Hoch hergehen wird es am Fastnachtssonntag, wenn sich wieder der ,Narrische Lindwurm"
durch Bad Schwalbach bewegt. Um 13.11 Uhr setzt er sich in Bewegung, und wenn der Spaf3 zu
Ende ist, kann in der Stadthalle noch fréhlich gefeiert werden.
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Donnerstag, 15.:
» 19 bis 21 Uhr

Fortsetzung des Demografie-

Dialoges ,,Generationen-
freundliches Bad Schwal-
bach¥, Stadthalle

» 19.30 Uhr
Fantasiereise mit Klangscha-
len und Gong,

Ganzheitliches Gesundheits-

zentrum, Am Kurpark 6

Freitag, 16.:

» 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung
des TV 1861 Bad Schwal-
bach, Jahnturnhalle

Samstag und
Sonntag 17. und 18.:
Cinema-Jenin-Projekt

» 17. Marz:

Filme ,,Das Herz von Jenin®,
,Nacht der Stille“

mit anschl.
Podiumsdiskussion,

Kino und Stadthalle

» 18. Mérz: weitere
Filmvorfiihrung, Kino

Samstag, 17.:

» 14.30 bis 20 Uhr
Flohmarkt,
Schmidtbergplatz

Sonntag, 18.:

» 7 bis 16 Uhr
Flohmarkt,
Schmidtbergplatz

» 11 Uhr
BarfuBwanderung

des Kneippvereins
Anmeldung: 06124-8084

Dienstag, 20.:

» 19 Uhr

Die Kiiche der Hildegard
von Bingen, Kneipp-Vortrag
(Erndhrung),

Astrid Massmig,

Alleesaal, Eintritt frei

Mittwoch, 21.:

» BarfuRwanderung
des Kneippvereins
Anmeldung:
Telefon 06124-8084

Donnerstag, 22.:

» 20 Uhr

Maddin Schneider:
Lach oder stirb!,
Comedy, Kurhaus

Sonntag, 25.:

» 14 Uhr

Adolfseck

und Justinusfelsen

- Leben am Limes,
Limeswanderung

mit Doris Tyson,
Treffpunkt:
Biirgerhaus Adolfseck

Freitag, 30.:

» 20 Uhr

Fabian Schléper

- Liebhaberobjekt,
Comedy;

Alter Bahnhof

Samstag, 31.:

» 14 bis 16 Uhr

Line Dance,

Workshop mit

Gerlinde Kejwal
Rheingau-Taunus-Klinik,
Genthstralle,
Anmeldung:

Telefon 06126-5097394

April

Sonntag, 1.:

» 15 Uhr
Wildkréduterneunerlei,
Heilpflanzenwanderung
mit Doris Tyson,
Auftaktveranstaltung

mit Imbiss an Palmsonntag;
Treffpunkt: Moorbadehaus

Montag, 2.:

» 14.30 Uhr
Geselliger Tanzkreis
fiir Senioren,
Stadthalle

Dienstag, 3.:

» 19 Uhr
FuRreflexzonenmassage,
Kneipp-Vortrag
(Lebensordnung)
Christine Willems,
Alleesaal,

Eintritt frei

Mittwoch, 4.:

» Barfulwanderung
des Kneippvereins
Anmeldung:
Telefon: 06124-8084

Sonntag, 8.:

» 15 Uhr

Heilpflanzen in der Kiiche,
Heilpflanzenwanderung
des Kneipp-Vereins

mit Anne Meermeier
Anmeldung: 0163 2846602

Donnerstag, 12.:

» 19.30 Uhr
Fantasiereise mit
Klangschalen und Gong,
Ganzheitliches
Gesundheitszentrum,
Am Kurpark 6

Samstag, 14.:

» 14 Uhr
Friihlingskrauter

- Wiesenschaum

und Léwenzahn,
Heilpflanzenwanderung
mit Doris Tyson;
Moorbadehaus

» 14.30 bis 20 Uhr
Flohmarkt,
Schmidtbergplatz
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Schwerdtfegers ,Best Of"

Die Waldbiihne Bad Schwal-
bach e. V. prasentiert am 28.
April, ab 20 Uhr im Alten
Bahnhof Bad Schwalbach
(Langenschwalbacher
Schlemmer- und Kultursta-
tion, AarstraBe 7) Schwerdt-
fegers , Best Of*. Schwerdtfe-
gers sind zwei Figuren, die
schon seit {iber 20 Jahren in
den Programmen des Thea-
ters ,,Die Traumtdnzer® im-

Brigitte Schwerdtfeger
nimmt das Leben von der
leichten Seite. Sie will ihren
Spald haben. Geld ist zum
Ausgeben da, und wenn es
alle ist, muss ihr Mann Her-
bert eben fiir neues sorgen.
Sie spricht gerne und viel, ist
neugierig und probiert gerne
Neues aus. Enemann Her-
bert représentiert das Gegen-
teil - man darf sich auf den

mer mal wieder auftauchen. ~ Zusammenprall freuen...

Bernd Regenbauer und
seine Mix-Tour

Die Waldbiihne Bad Schwal-
bach e. V. préasentiert am 8.
Mirz, 20 Uhr im Alten Bahn-
hof Bad Schwalbach, Aars-
trale 7, Bernd Regenauer
,MIX TOUR¥. Enthalten da-
rin: Zeitkritisches und Zeitlo-
ses aus verschiedenen Pro-
grammen, dazu Neuigkeiten
und Klassiker vom , Metzge-
rei Boggnsagg*“-Erfinder,
»Scheibenwischer*“-Texter
und Trager des Deutschen
Kabarettpreises. Original, ori-
ginell, pur und direkt vom
Erzeuger. Eintritt 18 Euro.
Kartenvorverkauf unter Tel.:
06124-2572 und 0163-

buehne-badschwalbach.de

4567147 oder kontakt@wald-

Frithling im Hotel EDEN PARC

Tradilionelles Heringsessen

EVEN - FRRC

Goetheplatz - 65307

Bad Schwalbach | 5 27 2 2012 ganztigig
Te.06124 7040 | Tanztee ¢ immer von 16,00 18.00 Ubr
mail@eden-parc.de 26.2.2012 11.3.2012 » 25.3.2012 » 29.4.2012
wawedennarde [\EMIritt € 4,- p.P.
Modsnschau von und mit Christines Boutique
am 15.3.2012 ab 19.30 Ubr
Eintriit kostenirei

Wir frauen uns auf

Ihren Besuch! Dstersonntagsbrunch
e e am 8.4.2012 von 11.30 bis 14.30 Ubr
Hotel EDen Pare | € 29, PP inkl. 1 Glas Seki und HeiBgetrinken

Fortsetzung von Seite 4
April

Sonntag, 15.:

» 7 bis 16 Uhr
Flohmarkt,
Schmidtbergplatz

» 15 Uhr

Heilpflanzen- Friihjahrskur,
Heilpflanzenwanderung des
Kneipp-Vereins

mit Anne Meermeier; An-
meldung: 0163 2846602

Montag, 16.:

» 14.30 Uhr

Geselliger Tanzkreis

der Senioren, Stadthalle

Dienstag, 17.:

» 19 Uhr

Der Atem als Heiler,
Kneippvortrag (Lebensord-
nung) Alexandra Hodgson,
Alleesaal, Eintritt frei

Freitag, 20.:

» Conny Web - Ein Schutz-
engel packt aus, Comedy,
Alter Bahnhof

Sonntag, 22.:

» 14 Uhr

Der Kurpark im

18. Jahrhundert, Fiihrung,
Treffpunkt: Alleesaal

Samstag, 21.:

» 13 bis 18 Uhr
,Einfach irre?“

2. Psychiatrietag im
Rheingau-Taunus-Kreis
Stadthalle, Eintritt frei

Samstag, 28.:

» 9 Uhr

Bahneroffnung

der Leichtathleten,
Sportplatz im Heimbachtal

» 14 Uhr bis 16 Uhr
Line Dance, Workshop
mit Gerlinde Kejwal
Rheingau-Taunus-Klinik,
Genthstralle,
Anmeldung:

Telefon 06126-5097394

» 14 Uhr

Hexenkréuter,
Heilpflanzenwanderung
mit Doris Tyson,
Treffpunkt: Moorbadehaus

» 20 Uhr
Die Schwerdtfegers

- Best of, Comedy
Alter Bahnhof

Mai

Mittwoch, 2.:

» BarfuBwanderung des
Kneipp-Vereins
Anmeldung: 06124-8084
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Tausendfaches
Glick

Privatsammlungen
im Museum

Bad Schwalbacher
Kur e Stadt e
Apothekenmuseum

Ausstellung
25. November 2011 bis
L. Marz 2012

Ein Schutzengel packt aus

Die Waldbiihne Bad Schwal-
bach e.V. prasentiert am 20.
April Conny Webs (die Half-
te der Queens of Spleens)
mit ihrem neuen Solopro-
gramm:

»Ein Schutzengel packt
aus“ (20 Uhr im Alten Bahn-
hof Bad Schwalbach).

In ihrem brandneuen Pro-
gramm nimmt Conny

Webs als knallharte Se- :
curityfrau und y
Schutzengel vom -

Uberwachungsjob zur Show,
singt Loblieder auf die Ob-
servation durch allgegenwér-
tige Kameras, haucht spon-
tan franzosisch-erotische
Chansons zum Thema , La
Schutz“ und findet zwischen
der akribischen Kontrolle
Threr Nacktscanbilder vom
Einlass und Anrufen im
Kontrollraum immer wie-
der Gelegenheit zu per-
sonlichen Bekennt-
nissen. (Eintritt 18

Dienst ihr Publi- b ’ f‘ . Euro, Kartenvor-
kum mit auf | verkauf unter

das groRBe 06124-2572 und
Abenteuer 0163-4567147
Sicherheit, oder kontakt
hautnah! Als @waldbuehne-bad-
Sicherheits- schwalbach.de
fachkraft Einlass zwei
Monika Stunden vor
Stahlmann Veranstaltungsbe-

macht sie den

ginn.



BAD

SCHWALBACHER

Plotzlich Konigin . . .

Seit November ist Tanika I.
Schwalbenkonigin und da-
mit charmante Reprasentan-
tin der Kreis- und Kurstadt.
Hier berichtet sie iiber ihre
Empfindungen und erste Er-
fahrungen:

Haben wir uns als kleine
Médchen nicht alle mal ge-
wiinscht, Prinzessin zu sein?
Ein Kronchen und schone
Kleider zu tragen? Auch ich
hatte diesen Wunsch und be-
staunte die einzigen Majesta-
ten, denen ich nahe kam,
nédmlich die Schwalbenkoni-
ginnen. Nun bin ich selbst
eine Schwalbenkonigin. Das
war eine Aufregung, als ich
der Presse vorgestellt wurde
und plotzlich Interviews ge-
ben sollte! Ich kam mir vor
wie eine Beriihmtheit auf
dem roten Teppich, iiberall
blitzten Fotoapparate. Und
dann kam der groRe Tag
meiner Kronung. Zum ersten
Mal durfte ich das schone
Kleid anziehen und wurde
von den Bad Schwalbacher
Laternenbuben auf die Biih-
ne begleitet. Es war soweit,

Brunnen
in Bad Schwalbach

Al sind als SEueringe
e Ihees betrachtihchan Hsa
und des Relchiums am Kohlons e,

* staatlich anerkannts Heliquellen

ich bekam mein heif} ersehn-
tes Kronchen - und plétzlich
war ich Konigin.

Von nun an wurde ich
iiberall als ,,Ihre Majestét Ta-
nika L[.“ eingeladen. Sogar
unser Ministerprasident Vol-
ker Bouffier lud mich und
viele andere hessische Majes-
tdten ins Biebricher Schloss
ein. Es folgten Weihnachts-
feiern von Grol8 und Klein
sowie die Eroffnung unserer
Eisbahn. Ein Highlight, auf
das ich mich sehr freue, ist
die Einladung des Bundes-
tagsabgeordneten Klaus-Pe-
ter Willsch nach Berlin.

Im Moment stecken wir
mitten in den nérrischen Ta-
gen, in der sogenannten fiinf-
ten Jahreszeit, in deren Rah-
men ich die eine oder andere
Sitzung besuchen darf. Auch
am Faschingsumzug in Bad
Schwalbach am kommenden
Sonntag (19. Februar) werde
ich teilnehmen, und ist freue
mich jetzt schon darauf, Sie
alle mit einem nérrischen
Helau begriilen zu diirfen.

Thre Tanika I.

Weinbrunnen *

Altesten Hal Bad Schwalbachs, im
16, M, worn barihmten Arzt

und Botaniier aus Bergzabem, Dr, Tabar-
naemorianus. Pavillon bed der Wandel-
Kurparks.

werl gt dem Wasses alnen leicht sBuerll-
chan Geschmack, der an Wedn erinnert.
e
Mﬂﬂeﬁ?fdum.
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Yoga wirkt dauerhaft gegen Stress

Gesunden in Bad Schwalbach mit ganzheitlichen Therapien (1)

Schon seit vielen Hundert
Jahren zieht es Menschen
nach Bad Schwalbach, die
an Korper und Geist gesun-
den wollen. Warum aber
wird ein Ort zum Kurort?
Ein Kurort zeichnet sich
durch naturgegebene Heil-
mittel aus, in unserem Fall
die Heilquellen und das
Moor. Das alleine gentigt
aber kaum. Zu einem Kurort
gehort auch eine besondere
Natur, eine besondere geo-
grafische Lage, ein gesund-
heitsforderndes Klima und
eine besondere Atmosphére
- man spiirt, hier kann und
wird Heilung geschehen.
Diese besondere Atmosphé-
re, lassen Sie es mich ruhig
die besonderen Energien
eines Kurortes nennen, zieht
immer auch Therapeuten
und ganzheitlich arbeitende
Menschen an, die unterstiit-
zend zu den schulmedizini-
schen Ansédtzen Menschen
auf ihrem Weg hin zum Ge-
sundwerden begleiten kon-
nen. Auch in und um Bad
Schwalbach finden wir ein
ausgedehntes Netzwerk an
ganzheitlichen Therapeuten.

In einer Reihe von Beitra-
gen mochte ich Thnen einige
dieser ganzheitlichen Ansét-
ze néherbringen und beginne
hier mit Yoga.

Lange wurde Yoga als
,Esoterik“ abgetan. Bedingt
durch die Aulenwirkung der
Yogabewegung in den siebzi-
ger Jahren wurden ungliickli-
cherweise mit Yoga haufig
Drogen, Sekten, Hippies und
schrége Gurus in Verbindung
gebracht. Spatestens seit die
Wissenschaft die positiven
Wirkungen untersucht und

Stahlbrunnen *

im REthelbachtal aich
"Stahibrunnental”, an der Mordssite
dies Kurhauses, Hellwasser mit sahr ho
hem Eisangehalt.

Filr das Wort "Eisan" hat man friihe
such "Stahl” verwendat, woher wahir-
schainfich der Name des Stahlbrun-
mens kommit, Sein Heitlwasser diart fir
Trinkkuren und Badezwacks.

belegt hat, ist Yoga aber zum
Gliick wieder zu dem gewor-
den, was es im Ursprung ist:
eine jahrtausendealte Wis-
senschaft.

Lassen Sie sich nicht von
den Titelbildern auf Yogama-
gazinen abschrecken! Oft
zeigen sie artistisch anmu-
tende Korperiibungen, die
natiirlich auch Yoga sind,
aber nicht das, worum es
beim Yoga geht. Yoga, das
hat die Wissenschaft in den
letzten Jahren belegt, ist ein
nachhaltig wirksames Mittel
zur Stressbewaltigung.
Durch ausgewihlte Korper-
iibungen fernab jeglicher Ar-
tistik konnen Sie schnell ihre
Korperwahrnehmung verbes-
sern, ihre Konzentration stei-
gern und Ruhe und Ausgegli-
chenheit finden.

Yoga wirkt nicht nur bei
Erwachsenen. Gerade auch
bei Kindern mit Aufmerk-
samkeitsstorungen - den so-
genannten ,,Zappelkindern“
- wirken spezielle Kinder-Yo-
gakurse ausgleichend und
konzentrationsfordernd. Bei
dieser Symptomatik tritt
durch speziell ausgewéhlte
Yogaprogramme schnell eine
Entspannung der Situation
ein — wohltuend fiir die Kin-
der UND die Eltern.

Um mit Yoga zu beginnen,
miissen Sie weder besonders
gelenkig, noch ,erleuchtet®
sein - einzig der Wunsch
und das Streben nach Ruhe
und Harmonie, verbunden
mit dem Wunsch, kérperli-
che Beeintrdachtigungen wie
zum Beispiel Riickenbe-
schwerden, Migrdane und Ge-
lenkschmerzen zu lindern,
sind die besten Vorausset-

Schwalbenbrunnen *

Mmi’ﬁmﬂmdﬁuifmhn
man &n der Trasse der Kurbahn/Moor-
bahn entlang um Hauschen des
Schiwal banbrunnens.

T ST e 8
Erwirde 1973 als sinzige Quelle Bad
Schwalbachs nach gealogischan Studi-
en durch Bohrung erschiossen,

zungen, um mit Yoga zu be-
ginnen. Basis aller Yoga-
iibungen ist eine tiefe Bauch-
atmung. Leider haben die
meisten von uns diese natiir-
liche Form des Atmens ver-
lernt. Allein die Konzentra-
tion auf Thren Atem, verbun-
den mit der sanften Bewe-
gung des Bauches, Threr Kor-
permitte, beim Atmen, fiihrt
sofort zum Stressabbau, zur
Zentrierung und zum Aus-
schiitten von Gliickshormo-
nen.

Seriose Yogaschulen bie-
ten immer Schnupperstun-
den an. Schauen Sie sich an,
was Yoga heute ist - probie-
ren kostet Sie ja nichts. Las-
sen Sie alle Vorurteile beisei-
te und entdecken Sie im Yo-
ga vielleicht auch THRE
Quelle fiir einen gesunden
Korper und einen ruhigen
Geist.

Ich wiinsche Thnen einen
entspannten Tag und
- lacheln Sie!

Tina Sunita Huber

Registrated Yogateacher
Yoga Alliance &
Psychologische Beraterin
www.innersmile.de

6.

Brodelbrunnen

Fine Mofette mitten in
Bad Schwalbach

Der Brochelbrunnen ist in siner neuen
Brumniznanlage gefasst, Br anthait
frese Kiohia Eisan, Caldum, Ma-
gresium und

9o

Dies Mame der Quelle rilhrt daher, dass
das Wassar nlcht kontinuberiich s,
sondern immes wisder durch gl eschzal-
g austretendes Gas umerbrochen
wird, was zu ginem brodalnden
Gerdusch fihr

D Brumnen befindet sich in der Adolf-
straie (Erodelbrunnenplatz neben
dem Kingj




BAD SCHWALBACHER

2. Psychlatrletag Im
Rheingau-Taunus-Kreis

Einfach irre? - Unter diesem
Motto findet am 21. April
der 2. Psychiatrietag im
Rheingau-Taunus-Kreis in
der Stadthalle Bad Schwal-
bach, AdolfstraRe 40 unter
der Schirmherrschaft von
Landrat Burkhard Albers
statt. Von 13 bis 18 Uhr la-
den das Diakonische Werk
Rheingau-Taunus, EVIM, Ju-
gendberatung und Jugendhil-
fe e. V., Lebensraum e. V.,
der Rheingau-Taunus-Kreis,
SCIVIAS Caritas gGmbH
und vitos Rheingau zu Vor-
trdgen, Informationen und
Kunst ein. Neben den Vor-
trdgen mit Diskussion zu
den Themen Schizophrenie,
Depression und Borderline
werden den Besuchern bei
freiem Eintritt im Foyer der
Stadthalle Informationen
rund um seelische Erkran-
kungen sowie Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote vor
Ort préasentiert. Im Erdge-
schoss ist ein Erfahrungs-
raum Psychose geplant, in
dem die Besucher hautnah
erleben sollen, wie sich ein
an einer Psychose erkrankter
Mensch fiihlt. Vor dem
Raum wird auch die Mog-

Lindenbrunnen

Ein hilbscher Anblick wie das eisenhals-

l?ﬂmmlﬂwm‘n“
?nlﬂm mach unten in den Trog befoe-

dest wird,

dhar Post) und wird als Trink-
brumnen gemutzt,

lichkeit der Reflexion mit
Experten gegeben sein.
Abgerundet wird der
Nachmittag mit einer Kunst-
ausstellung, bei der die im
Kunstprojekt ,,?offen-sicht-
lich?“ entstandenen Papp-
mascheefiguren und Bilder
gezeigt werden. Dieses
Kunstprojekt wird gefordert
von der Aktion Mensch und

bringt Menschen mit und oh-

ne psychische Erkrankungen
beim gemeinsamen kiinstle-
rischen Arbeiten in Kontakt.
Fiir das leibliche Wohl sorgt
der Forderverein des Hauses
fiir Frauen in Not in Bad
Schwalbach mit Suppe, Ge-
tranken, Kaffee und Kuchen.
Nachdem der 1. Psychiatrie-
tag im Jahre 2009 eine Ver-
anstaltung fiir Fachpublikum
war, mochte der gemeinde-
psychiatrische Verbund im
Rheingau-Taunus-Kreis die-
ses Mal die breite Bevolke-
rung ansprechen.

» Nihere Informationen er-
hélt man ab Ende Februar
beim Diakonischen Werk
Rheingau-Taunus, Telefon
06124-7082-0 oder unter
psychiatrietag@dwrt.de.

Adelheidbrunnen *
Banannt nach dor shem

von Nassau,
faitt mdhdu Reservoir d

Twerkan genuiz,

aligen Herzogin
wiurde die Qualla 1904
Qll Hwﬁ'--

Das Wassor wird ausschlioich 1 Bade.
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Keine Chance fiir Bakterien und Co.

Tipp aus der Helios-Klinik: Hindewaschen ist der beste Schutz vor Krankheiten

Der Haltegriff im Bus, die
Toilette im Biiro oder der
Einkaufswagen im Super-
markt: Uberall kommen wir
mit Bakterien und Viren in
Beriihrung. Wer sich dann
nicht regelméllig die Hénde
wischt, gefdhrdet unter Um-
standen seine Gesundheit.
Denn: ,In den meisten Fél-
len werden die Erreger
durch die Hande {ibertra-
gen“, weild Professor Dr.
Henning Riiden, Leiter der
Fachgruppe Hygiene der
HELIOS Kliniken Gruppe.
Fiir alles und jedes benut-
zen wir unsere Hénde: Mit
ihnen essen und putzen wir
oder wir streicheln unseren
Hund. Uberall sitzen winzig
kleine Mikroorganismen wie
Bakterien oder Viren, die wir
mit den Hénden aufnehmen.
Leicht konnen sie iiber
Mund, Nase oder auch klei-
ne Wunden in den Korper
gelangen und Krankheiten
wie Durchfall oder Erkéltun-
gen verursachen. Neben die-
sen zwar unangenehmen,
aber in der Regel ungeféhrli-
chen Krankheiten kann es
aber auch schlimmer kom-
men: ,,Noroviren sind im
Winterhalbjahr die haufigste
Ursache fiir Durchfélle und
Erbrechen®, erklart Prof. Rii-
den. ,Zwei bis drei Tage
fiihlt man sich schlecht. Be-
sonders gefahrdet sind Sdug-
linge, kleine Kinder und &l-
tere Menschen. Denn wegen
des hohen Wasserverlusts
kommt es bei ihnen schnell
zu Austrocknungserschei-
nungen. ,Dabei kann man
viele dieser Krankheiten
ganz einfach vermeiden:
durch griindliches Héandewa-

Ehebrunnen *
memm:hﬁm

schen. Denn mit Wasser und
Seife werden nicht nur
Schmutz und Staub, sondern
auch Bakterien und Viren
entfernt. Weiteres Plus:
Durch regelméRiges Héande-
waschen schiitzen wir nicht
nur uns selbst, sondern auch
andere Menschen - wer
selbst weniger Krankheits-
erreger an den Hénden hat,
gibt beim Héndeschiitteln
auch weniger weiter!

Wann Handewaschen
besonders wichtig ist:

» Wenn Sie von unterwegs
nach Hause kommen.

» Bevor Sie eine Mahlzeit
zubereiten oder essen.

» nach jedem Toilettenbe-
such

» nach dem Kontakt mit ver-
keimten Materialien wie Tiir-
griffen, Geldndern, Halte-
stangen

» nach dem Streicheln von
Tieren

» Bevor Sie Kontaktlinsen
einsetzen oder entfernen.

» Nach dem Naseputzen,
Husten oder Niesen.

» Vor und nach dem Kontakt
mit Kranken oder Verletzten.
» Nach Tatigkeiten wie Gar-
tenarbeit oder dem Wegbrin-

Neubrunnen *
Dia frilhar auch Liabas- odaer Wind-
Chuodle wind hauta

gen von Miill.

» UND: Auch sonst zwi-
schendurch die Hinde wa-
schen!

So waschen

Sie lhre Hande richtig:

» Nehmen Sie sich geniigend
Zeit.

» Legen Sie vor dem Hénde-
waschen Thren Schmuck ab.
» Verwenden Sie moglichst
eine ph-neutrale Seife oder
Waschlotion

» Sorgen Sie dafiir, dass die
Handoberfldche, die Hand-
gelenke, die Finger und ggf.
auch die Fingernédgel mit Sei-
fe oder Lotion bedeckt sind.
» Reiben Sie die Hande mit
rotierenden Bewegungen
mindestens 15 Sekunden an-
einander.

» Waschen Sie Ihre Hénde
unter warmem, flieRendem
Wasser griindlich ab.

» Trocknen Sie sie griindlich
mit einem sauberen Hand-
tuch ab.

Und nach dem
Handewaschen...
Verwenden Sie danach eine
Handcreme. So schiitzen Sie
Thre Hdnde vor dem Aus-
trocknen!

Paulinenbrunnen *

lmﬂmhnd-ﬁrmm

ol akecbind e
mit seinem sisenhal igen Wasser

erfolgraich Blutarmut bel Frauen.

Dras Wassar wurde wie das des Wain-
und Stahibrunnars lange Hti'm?l

abgefillt und verschickt. Haut

sein Hailwasser susschlieBich for Ba-

der verwendet



Unser Leistungsspektrum umfasst:

® [nnere Medizin

* [ardiologie

® Gastroenterclogie

® Chirurgie

® (rthopadie

® GefalRmedizin

® Intensivmedizin

® Gesundheits- und Krankenpfiegeschule

Wahlleistungen - ein Angebot fir jeden:
Grundsatzlich hat jeder Patient die Miglichkeit
unsere Wahlleistungsangebote zu nutzen. [he
Abrechnung erfolgt entweder Gber Thre Privat-
oder Zusatzversicherung bzw. falls solch eine
Varsicherung nicht besteht, direkt mit Ihnan.

H HELIOS Klinik Bad Schwalbach

Erftsef Sttale 29-31 - 65307 Bad S¢hwalbach - Telefon: {06125) S01-0  Teletax: (061 74) 501-260 « www. befios-kliniker, el badse bwraltrach

Mdler—f\potheke

Tina Marks
Adolfstr. 32 - 65307 Bad Schwalbach - Telefor: (46124 /2300

Offnungszeiters Mo, Do, 8.00 — 13,00 Uhlr - 14.30 — 19.00 Uhr
Di., Mi., Fr.  8.00 — 13,00 Ulr - 14.30 — 18,00 Uhr
5o B0 — 13,00 Uhs

-
T
FJ

Inhabernin Heldi Bunjes

.

g 'ﬁm: — Ergotherapie-Praxis Bunjes
L .}

Telefon: {06124) 7 27 70 20 Bannrofstrade 12
Telefax: (OE124) 7 27 70 21 6537 Bad Schwalbach
efim|. rioer goltherapie-tunen. ds Milers Wy ergotherap-bunpa . de

~

J

Y-Victoria Apotheke

Cffnungszeiten: Mo—Fr 8.30-18.30 Ubw, Sa 9.00-13.00 Uhr

wwiw.victoriaapotheke.de
Am Kurpark 2 - 65307 Bad Schwalbach
Fon (06124} 2258 - Fax (06124) 77391

Mail: info@victoriaapotheke.de

&\ | Otto-Fricke-Krankenhaus

] 1 Zentrum fir Genattie wod Orikopadie
l L“ Wicshaden | Bad Sciveralbach

Die Betrichsstitoe Wieshaden
in der H5K, Wilhelm Fresenius
Elinik (Stwcion L2 ),

Das Otto-Fricke-Krankenhans, mit Standorten in Wiesbaden
und Bad Schwalbach, ist spezlalisiert auf die alummedizt
nische Behandlung von Erkranbungen, dievor aleniim
haheren Aleer auftreten, sowie auf die konsenvative Qrtho-
phdie und erfiillt alle Leistungsmerkonale und medizinischen
Standards, die heute in der Geratre sowie in der Orthopsdie
gefordert werden,

Lmsere Enrichamger:
+ Fachklinik fiir Geratrie und Orthopédie
« Tagesklinik/ Gedichtniskdinik
+Ambulanz fiir Sprach- und Schluckstérungen
» Gréafin-ven-Heininger Haus,
Pflegeheim am Otto-Fricke-Krankenhaus
» Krankenpflegeschule

Weitere Informatione i wwweotto-fiicke-krankerthaus de

Gitto- Fricke-Krankenhans Paulinenberg GmbH,
Martha-vorr CpelWep 348, 65307 Bad Schwalbach,
Telefor: (06124) 506 0, Bax: (0 6124) 506-530
E-Mall: info@otto-fricke-krankenhaus. de




